
〈 入会説明会開催中！〉

平成30年９月14日（ 金） 10月12日（ 金） 11月９日（ 金）
　 午後１時30分～　 ※毎月第２金曜日開催（ 祝日の場合は前日）　
　※お時間のとれない方は随時事務所でご説明いたします。

◎会員１人１名入会運動にご協力を！！◎
　会員拡大は会員の皆さんの口コミ が一番です。是非ともご家族やご友人への働きがけを、お願いいたします。

1

【 発行】 公益社団法人  喜多方市シルバー人材センター

〒966-0802  福島県喜多方市字桜ガ丘二丁目147番地1　TEL（ 0241） 23-1313　 FAX（ 0241） 23-1316

ホームページもご覧く ださい！  http://fukushimaren.sakura.ne.jp/kitakata/

携帯電話のカメラで読み取って下さい！ホームページにつながります

第57号
平成30年８ 月15日



理　 事

飯塚 達雄

理　 事

蓮沼 清明

理　 事

加藤　 勇

副理事長

江花　章

退任監事

高橋 三吾

退任理事

澤井　 彌

副理事長

湯田 康男

監　 事

大竹 正則

理　 事

小汲 康浩
（ 市産業部長）

理　 事

手代木 正美

理　 事

伊藤 義雄

理　 事

五十嵐 守利

理事長

藤本 容子

理　 事

齋藤 美枝子

常務理事
兼事務局長

坂内 孝夫

監　 事

菊地 廣明

2



レクリエーショ ン

佐藤会員による民謡

♪新相馬節

北見会員による謡曲

♪鶴亀 ♪烏帽子折り

おいしいお酒と料理に
会話もはずみます！

山崎会員による舞踊

♪二輪草

風間会員による舞踊

♪津軽慕情

素晴らしい芸の

数々 に釘付け！

乾杯～！楽しく 談笑中！

最後は
一本締め！

替え歌に

大盛り上がり

佐藤会員よる

高齢者替え歌の

大合唱♪

菊地会員による

リコーダー演奏

♪浜辺の歌
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高齢者向け
頼れるワンコイン

　喜多方市シルバー人材センターでは地域貢献の
一環として、 高齢者ならではの「 ちょっとした困
りごと」 のお手伝いを行う有償ボランティ ア「 高
齢者向けワンコイン生活支援事業」 を行っており
ます。
　高齢者にとって「 あったら嬉しいサービス」を、
30分程度を目安としてワンコイン（ 500円玉１個）
で提供いたします。
●精米作業（ 精米代は実費）　  ●植木の水やり
●ゴミ 出し　 ●蛍光灯の交換　 ●診察券の投函
 その他にもちょっとした困りごとがありました
ら、お気軽にご連絡下さい。

事業所・ ご家庭のニーズにおこたえします！

※高所、危険、有害な仕事等はお受けできない場合があります。

《 屋外作業》

剪定・ 盆栽手入れ １時間　 1, 210円～

雪囲い（ 除去） １時間　 1, 100円～

機械除草 １時間　 1, 430円～

除草作業（ 手作業） １時間　 　 935円～

屋外清掃 １時間　 　 880円～

農作業（ 田んぼ作業） １時間　 　 935円～

農作業（ 畑・ 果樹園） １時間　 　 902円～

大工仕事 １時間　 1, 320円～

各種自動車運転 １時間　 1, 265円～

《 屋内作業》

屋内清掃 １時間　 　 880円～

調理・ 食品関係作業 １時間　 　 836円～

包装・ 梱包作業 １時間　 　 836円～

一般事務 １時間　 　 842円～

パソコン等作業 １時間　 1, 100円～

家事援助サービス １時間　 　 880円～

施設管理 １時間　 　 836円～

障子（ 並）張り １枚　 　 1, 150円～

襖張り １枚　 　 3, 700円～

網戸張替 １枚　 　 1, 530円～

毛筆筆耕（ 賞状全文） １枚　 　 2, 750円～

※単価は事務手数料及び消費税込みの料金で目安と
　 なっております。

◎暑い日が続いております。センターでは熱中症
対策のため、 会員の就業時間や就業日数などを調
整する場合がございます。ご理解の程よろしく お
願いいたします。

企業の皆さんへ

従業員を雇う程ではないが人手が欲しい・ ・ ・
雇用すると何かと手続きが面倒・ ・ ・

　 など、 悩んでいるこ
とはありませんか。
　 シルバーセンターで
は、 請負いや派遣等に
よる臨時的・ 短期的、
または短時間のお仕事
をお引き受けしています。まずはご相談下さい。

安全は自ら守る意識が最重要です！

　 就業中や就業途上の事故をなく しましょう！
　 ７月～９月には事故の多い時期です細心の注意を
心がけ、熱中症にも十分気をつけて就業しましょう。

《 安全就業スローガン》

「 安全は　 人にたよるな　 まかせるな」
（ 公社）福島県シルバー人材センター連合会

「 事故防止、急ぐな、あせるな、気を抜く な」
（ 公社）全国シルバー人材センター事業協会
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