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２０１９年８月１日現在・会員総数３８５人  男性２６８人  女性１１７人 

 

    

 

                      

                      

◆◆
熱熱
中中
症症
のの
対対
処処
法法
（（応応
急急
処処
置置
））◆◆  

 
◆◆
熱熱
中中
症症
にに
注注
意意
しし
まま
しし
ょょ
うう
！！
◆◆  

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
が
高
齢
者
で
す
！ 

①
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す 

高
齢
者
は
若
年
者
よ
り
も
体
内
の
水
分
が
少
な
い
上
、
体
の
老
廃

物
を
排
出
す
る
際
に
た
く
さ
ん
の
尿
を
必
要
と
し
ま
す
。 

②
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す 

加
齢
に
よ
り
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り

ま
す
。 

③
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
が
低
下
し
ま
す 

高
齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
、
暑
い
時
に
は
若
年
者
よ
り

も
循
環
器
系
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は 

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
る 

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
し
ま
し
ょ
う
。
体
に
必
要
な
水
分
の
補
給
を
我

慢
す
る
こ
と
は
特
に
危
険
で
す
。 

②
暑
い
日
は
無
理
を
し
な
い 

暑
い
日
は
適
度
な
休
息
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
日
陰
や
濡
れ
た
タ

オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
す
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

チ
ェ
ッ
ク
１ 

熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
あ
る 

（
め
ま
い
・
失
神
・
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
・
大

量
の
発
汗
・
頭
痛
・
不
快
感
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・

倦
怠
感
・
虚
脱
感
・
意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
手

足
の
運
動
障
害
・
高
体
温
） 

チ
ェ
ッ
ク
２ 

 

呼
び
か
け
に
応
え
ま
す
か 

涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
服
を

ゆ
る
め
体
を
冷
や
す 

チ
ェ
ッ
ク
３ 

水
分
を
自
力
で
摂
取
で
き
る 

水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る 

チ
ェ
ッ
ク
４ 

 
症
状
が
よ
く
な
っ
た 

そ
の
ま
ま
安
静
に
し
て
十
分

に
休
息
を
と
り
、
回
復
し
た

ら
帰
宅
し
ま
し
ょ
う 

救
急
車
を
呼
ぶ 

涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、

服
を
ゆ
る
め
体
を
冷
や
す 

医
療
機
関
へ 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

い
い
え 

い
い
え 

い
い
え 

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
間
に
応
急
処
置
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
呼
び
か
け
へ

の
反
応
が
悪
い
場
合
に
は

無
理
に
水
分
を
飲
ま
せ
て

は
い
け
ま
せ
ん 

氷
の
う
等
が
あ
れ
ば
、
首
、

脇
の
下
、
太
股
の
つ
け
根

を
集
中
的
に
冷
や
し
ま
し

ょ
う 

本
人
が
倒
れ
た
と
き
の
状
況
を
知

っ
て
い
る
人
が
付
き
添
っ
て
、
発

症
時
の
状
態
を
伝
え
ま
し
ょ
う 



                      

€€ 
毎毎毎
週週週
火火火
曜曜曜
日日日   

脳脳脳
トトト
レレレ
麻麻麻
雀雀雀
開開開
催催催
中中中
！！！   

初
心
者
・
未
経
験
者
大
歓
迎
！
親
切
に
お
教
え
し
ま
す 

「
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
・
賭
け
な
い
」
健
康
麻
雀
で
す
。 

会
員
以
外
の
参
加
も
ＯＫ
で
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
皆
様
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
の
開
催
予
定
日 

八
月
二
〇
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分 

八
月
二
七
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分 

九
月 

三
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分 

九
月 

十
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分 

毎毎毎
月月月
第第第
二二二
木木木
曜曜曜
日日日
ははは
あああ
ねねね
さささ
ままま
倶倶倶
楽楽楽
部部部   

会
員
以
外
の
方
も
参
加
大
歓
迎
で
す 

 

女
性
会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
も
の
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
女
性
会
員
拡

大
の
受
け
皿
と
な
る
よ
う
毎
月
第
二
木
曜
日
午
後
一
時
三
〇
分
か
ら
「
あ
ね

さ
ま
倶
楽
部
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
八
月
は
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。（
詳
し
い
内
容
は
次
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
） 

 

創
立
四
十
周
年
記
念
式
典
へ
の
出
品
を
目
指
し
て
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽

し
み
な
が
ら
趣
味
の
も
の
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
会
員
以
外
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

み
ん
な
で
楽

し
く
活
動

し
ま
し
ょう
！ 

 

県県
費費
事事
業業
「「
高高
齢齢
者者
就就
業業
拡拡
大大
支支
援援
事事
業業
」」  

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
員
に
「
夏
井
孝
二
」
さ
ん 

 

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
業
務
と
は 

仕
事
を
さ
れ
て
い
な
い
高
齢
者
や
、
会
員
の
長
期
未
就
業
者
を
対
象
と

し
、
就
業
へ
の
掘
り
起
こ
し
や
意
欲
を
高
め
る
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

電
話
や
訪
問
等
に
よ
る
求
人
開
拓
・
就
業
開
拓
を
行
う
業
務
で
す
。 

こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
員
と
し
て
喜
多
方
消
防
署
長
、
消
防
本
部
の
消 

防
長
を
務
め
ら
れ
た
「
夏
井
孝
二
」
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
期
間
は
八
月
一
日
か
ら
令
和
二
年
の
一

月
ま
で
、
月
十
日
間
程
度
活
動
し
て
頂
く
予
定
で
す
。 

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ななな
りりり
すすす
ままま
ししし
詐詐詐
欺欺欺
ににに
ごごご
注注注
意意意
くくく
だだだ
さささ
いいい   

「「
カカ
ーー
ドド
がが
悪悪
用用
ささ
れれ
てて
いい
るる
」」
と
の
電
話
に
要
注
意
！ 

 

警
察
官
や
金
融
庁
職
員
を
か
た
る
者
か
ら 

「
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
て
い
ま
す
」 

 

と
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
要
注
意
で
す
。 

そ
の
後
、
職
員
を
装
っ
た
者
が
自
宅
を
訪
問
し
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に
入
れ
る
よ
う
指
示
さ
れ
、
目
を
離
し

た
隙
に
別
の
カ
ー
ド
が
入
っ
た
封
筒
と
す
り
替
え
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
後
犯
人
は
、
盗
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
使
っ
て
現
金
を
引
き
出
し
ま
す
。 

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
一
度
電
話
を
切
り
家
族
や
警
察
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 
 

★
お
知
ら
せ
★ 

令
和
元
年
十
月
三
十
日
に
喜
多
方
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
「
創
立
四
十
周
年
記
念
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
の
作
品
の
展
示
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
出
展
・
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 


