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ハチ刺されに要注意! 
ハチは大きな音や振動などの刺激を受けると、

興奮して攻撃性を増します。屋外作業中、ハチを

見つけたら刺激しないように注意しましょう。  

              

８月分の配分金・賃金支払い日は 

                     です 

※配分金は消費税込みでお支払いしています 

９月 30日（月） 

令和 6年 

９月１３日 

公益社団法人 喜多方市シルバー人材センター 

1電話 ０２４１－２３－１３１３ 

山都連絡所 電話 ０２４１－３８－２４２７ 

  日頃の運動不足解消や運動機能の維持のため、 

 だれでも気軽にできるパークゴルフを楽しんで 

心地よい汗を流してみませんか！ 

 

期 日 10 月 2 日(水) １０時スタート 

会 場 ふれあいランド高郷 パークゴルフ場 

参加費 3，５００円 ※賞品も多数用意しています!! 

（ゲーム代、道具代、温泉入浴料、食事付） 

締切り ９月２7 日（金）まで、参加費を添えて 

事務所にお申込み下さい。 

※送迎バス    

勤青ホーム→桜が丘旧事務所→山都連絡所→現地 

メイクアップ教室 

期  日  10 月 2３日(水)  

会  場  厚生会館 ２階 第３研修室 

講習内容  スキンケア（講習時間２時間程度） 

 しわ伸ばし（首のシワも） 

定  員  ２０人   

締め切り  10 月１８日(金)          

持 ち 物  髪止め（ヘアバンド） 洗面器 

メイク道具（講習後メイクして出か

けられるように） 

※化粧品販売は一切しません。当日使用した 

スキンケア用品はサンプルでもらえます。 

脳トレ麻雀、参加者募集‼ 
 

 

 

 

 

パークゴルフ 
 正しいスキンケアを学んで

若々しく美しく変身しよう！ 
 

紫外線対策やシワの改善方法のちょ

っとしたコツなどを、メナードの講

師から教えてもらいましょう。 

 楽しんだ後は温泉で汗

を流し、美味しい蕎麦を

皆で食べます！ 

を楽しむ会 

初心者・未経験者大歓迎！親切にお教えします 

「飲まない・吸わない・儲けない」健康麻雀です。会員以外

の参加もＯＫです。お誘いあわせの上、皆様の参加をお待ち

しております。 

会  場  旧桜ヶ丘事務所 ２階 

開催予定  １０月より、第２第４水曜日午後  
  

※ 参加する方は事務所に連絡してください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（公社）喜多方市シルバー人材センター 事務局だより                               No.67 

就業中の飛び石事故をなくそう！ 

公益社団法人 喜多方市シルバー人材センター 喜多方市舞台田 3119-1      電話 23-1313 / FAX 23-1316 

 

 

新
入
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員
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介
し
て
く
だ
さ
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会
員
拡
大
に
「
報
奨
制
度
」 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
一
会
員
二
会
員

入
会
」
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
現
役
会
員
の
方
か

ら
の
紹
介
に
よ
っ
て
入
会
が
あ
っ
た
場
合
、
紹
介
者

と
新
入
会
員
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
，
０
０
０
円
の
商
品

券
を
差
し
上
げ
る
報
奨
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。 

健
康
で
意
欲
的
な
お
友
達
や
お
知
り
合
い
を
新
入

会
員
と
し
て
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
る
よ
う
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

健
診
結
果
（コ
ピ
ー
）
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
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ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
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会
員
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
働
き
続
け 

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
を
把
握
し
た
上
で
、
適

正
な
就
業
（
先
）
を
案
内
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

健
康
状
態
が
原
因
の
け
が
や
事
故
を
防
ぎ
、
発
注
先

に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
で
す
。 

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
が
受
け
た
健
康
診
断
の
結
果
（
コ

ピ
ー
）
を
毎
年
提
出
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
て 

お
り
ま
す
。
特
に
、
派
遣
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方

は
必
ず
提
出
し
て
下
さ
い
。 

飛び石を飛散させないための 

再 発 防 止 策 
 

① 作業前と作業後の現場確認と 

作業前ミーティングの徹底を図る。 

② 飛散防護ネットなどの飛散防止用具を

正しく使用する。 

③ 高刈りを心がける。植え込みなど細か

な部分は必ず手で刈る。 

④ 作業を実施する際には、必ず駐車車両

を移動してもらう。 

 

 

 キカイ除草作業中に飛び石が原因で、窓や車

の物損事故が発生しています。周囲の状況に気

を配り、注意して就業しましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 会員レクリエーションのお知らせで

す！会員の皆さん、一緒に楽しく過ごす

日帰り旅行を計画していますので、スケ

ジュールを開けておいて下さい。 

 ちょっと先のことなので、詳細につい

ては次の事務局だよりで案内します。 

 

 

 

期 日  11 月７日（木） 
行 程  喜多方発 午前８時 
     寺 泊  正午 
     帰 着  午後５時頃 
※お昼は海鮮ちらしです。 
道の駅花夢里や、ストックバスターズ、
新潟ふるさと村にも寄ってきます。 

 

 

 

 

 


