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※参加いただける方は準備の都合上、１０月 15 日(火)までにご連絡をお願いいたします。 
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メイクアップ教室♪ 

令和 6年 

１０月３日 

「シルバー人材センター事業普及啓発

推進月間」にちなんだボランティア活動

は１０月１８日(金)に行われます。会員

の皆さんの参加とご協力をお願いしま

す。なお、終了後、市民プール前の駐車

場で芋煮を皆で食べ、懇親を深めます。 
  

１０/18シルバーの日 ボランティア‼ 
 

 

 

 

 

終わったら、 

皆で芋煮食べましょう!! 
 
期  日 １０月 18 日（金）午前１０時～ 

（2 時間程度） 
集合場所 喜多方・塩川地区―市民プール駐車場 

山都・高郷地区 ―山都連絡所 
      （午前９時４０分までに集合） 
活動内容 喜多方・塩川地区＝街路樹周辺の清掃、 
              除草、剪定 
     山都・高郷地区 ＝高齢者施設の清掃、 

除草 
両地区共通   ＝啓発チラシ、 

ポケットティッシュ 
配布 

 

期  日  10 月 2３日(水) 午後 1 時 30 分～ 

会  場  厚生会館 ２階 第３研修室 

講習内容  スキンケア（講習時間２時間程度） 

 しわ伸ばし（首のシワも） 

定  員  ２０人   

締め切り  10 月１８日(金)          

持 ち 物  髪止め（ヘアバンド） 洗面器 

メイク道具（講習後メイクして出か

けられるように） 

※化粧品販売は一切しません。当日使用した 

スキンケア用品はサンプルでもらえます。 

◆新事務局員紹介◆ 
笠井 實  （かさい みのる） 
       一昨年退職して二年経ちました

が、縁あってこの 6月から経理補助
としてお世話になっています。   
よろしくお願いします。 

森田 恭平（もりた きょうへい） 
            8月から事務補助としてお世話に

なっています。皆さんのお役に立て
るよう頑張ります。 
ご指導よろしくお願いします。 

  
 

 

一般の方も 

OKです！ 

無料ですので 

奮ってご参加 

下さい！ 

9月分の配分金・賃金支払い日は 

                       です 

※配分金は消費税込みでお支払いしています 

10月 31日（木） 

）（月） 

公益社団法人 喜多方市シルバー人材センター 

1電話 ０２４１－２３－１３１３ 

山都連絡所 電話 ０２４１－３８－２４２７ 

 正しいスキンケア

を学んで若々しく

美しい自分に変身

しましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６ 会員レクリェーション 申込書      Ｒ６ 会員レクリェーション 参加費受領書 

氏    名 会   費 氏    名 会   費 

 

 ７,９８０円 
 

       様 ７,９８０円 

希望乗り場 コープあいづ塩川店向い  

       シルバー事務所 （本所） 

旧シルバー事務所（桜ガ丘） 

令和６年１０月  日 上記受領しました。 

受領者        印 

公益社団法人 喜多方市シルバー人材センター 喜多方市舞台田 3119-1      電話 23-1313 / FAX 23-1316 

 

 

大型バスで行く日帰り旅行 
お知らせ第二弾です！ 

 
・新潟県の寺泊は「魚のアメ横」 

日本海の新鮮な魚介類が勢ぞろい！ 

カニ汁や浜焼きなどの新鮮な海の幸が 

堪能できる食べ歩き！ 

 

・道の駅「花夢里」  
新鮮な野菜と四季折々の花々が楽しめる！ 

 

・「ストックバスターズ」 
掘り出し物や激安商品が豊富に揃う！ 

期 日  11 月７日（木） 

行 程  喜多方発 午前８時 

     寺 泊  正午・昼食 

          ～ショッピング 

     帰 着  午後５時頃 

参加費  ７,９８０円(昼食・おみやげ付) 

締め切り １０月１８日(金) 
 

※下記の申込書に参加費を添え、事務局へお申し 

込みください。 

※お昼は海鮮ちらしです。 

花夢里やストックバスターズ、新潟ふるさと村
にも寄っていきます。 

 

 

 

 
 

 

 

日  程 令和６年 10 月３０日（水） 

        ₁３１日（木）の２日間 
会  場  喜多方プラザ 

募集人数  １０名程度 

研修時間  １０時～１６時 

研修内容  接遇、マナー、身だしなみ 

表情・態度のマナー 

訪問から退出までのマナー 

コミュニケーションの基本 

 

受講対象者 60 歳以上で福祉サービス従

事者に興味があり、就業目指

す方 

申込方法  下記事務所に受講申込書があ

りますので、必要事項を記載

し、提出して下さい。 

申込締切  令和 6 年 10 月 9 日(水) 
 

※お問い合わせ、お申込みお待ちしています。 

 
 

 

 

 


